METODO E OBJETIVOS

A ecografia deve ser entendida como uma extensdo do

exame clinico e pode realizar-se em ambiente
extra-hospitalar, no local do sinistro ou acidente, na
ambuladncia durante o transporte do paciente ou no hospital
(sala de emergéncia, internamento ou UCI). Com isto
melhoramos a capacidade de diagndstico, tratamento e o
progndstico.
Para além das situagdes de emergéncia, os protocolos de
exploragdo ecografica atuais, otimizam a gestdo das situagdes
criticas em ambiente extra-hospitalar e ajudam a estabelecer
critérios de transferéncia para unidades e servigos de
referéncia.

Este Curso de Iniciagao em Ecografia
Musculo-Esquelética pretende dotar os formandos de
conhecimentos e aptiddes na area dos conceitos basicos da
Ecografia (principios fisicos) assim como na revisdo da
anatomia do ombro, joelho e tornozelo correlacionando-a
com a imagem ecografica. Pretende ainda responder as
perguntas mais frequentes, tais como:

Ha rotura muscular ou tendinosa?
Ha bursite, derrame articular ou sinais de sinovite?
Ha calcificagOes tendinosas ou sinais de tendinopatia?
Ha hematoma? Este é subcutaneo ou intramuscular?

O uso da ecografia em Centros de Saude, Servigos de
Urgéncia Geral ou Pediatrica, tem a sua justificacdo na forma
como ajuda o médico a encontrar de uma forma facil e rdpida

uma resposta que Ihe permita orientar e tratar da melhor
maneira possivel o paciente.
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FORMADORES

#

Dr. Manuel José Cruz Duarte Lobo
Membro GTE por Portugal, Msc, TSDT Radiologia

Dr. Bruno Pombo Ferreira da Silva
Membro GTE por Portugal, Msc, MD Ortopedia

DIRETOR

Dr. Renato Sousa
Membro GTE por Portugal, Bsc, TSDT Radiologia

O CURSO INCLUT

Manual Digital, Web e Campus de Ecografia

- 81h Nao presenciais (22+59h trabal estudo online)
- 3Ma com o aluno (9h presenciais + 22h online)

- 59h Trabalho / estudo individual (Web-Manual: 90-31h)

PROGRAMA

PRE-CURSO NAO PRESENCIAL 22h

Realizacao de teste e estudo de casos clinicos
online (Web e Campus)

CURSO PRESENCIAL 9h

09:00-09:45h- Principios Fisicos:
Apresentagao e entrega de material didactico
Assinatura de presenga e preenchimento de formulario

09:45-10:15h- Ecografia do Ombro Normal:
Exploragéo sistematica ecogréfica

10:15-10:45h- Ecografia do Ombro Patolégico:
Sinovite Bicipital
Calcificagdo-Rotura-Bursite Subescapular
Calcificagdo-Rotura-Bursite Supraespinoso

10:45-11:15h- Pausa — Café

11:15-12:15h- Manuseamento do ecografo. Pratica no Ombro
(com modelos reais)

12:15-13:00h- Ecografia do Joelho e Coxa Normal:
Exploragéo sistematica ecogréfica
Quadricipedes, T. Rotuliano, LCI, Regido Poplitea

13:00-13:30h- Ecografia do Joelho e Coxa Patolégica:
Bursite , Rotura, Osteocondrite, Tendinite, Osgood Slater,
Entorse LCI, Quisto de Baker

13:30-15:00h- Pausa — Almogo
15:00-15:30h- Web:Campus-CD-Videos-Manuais-Galeria-Casos Clinicos

15:30-16:30h- Manuseamento do ecografo. Pratica no Joelho e Coxa
(com modelos reais)

16:30-17:15h- Ecografia da Perna , Tornozelo e Pé Normal:
Exploragéo sistematica ecografica
Gémeo Interno, T. de Aquiles, Fasceite Plantar, Recesso Tibio-
Astragalino, T. Tibial Posterior, T. Peroneais.

17:15-17:45h- Pausa — Café

17:45-18:15h- Ecografia da Perna, Tornozelo e Pé Patolégico:
Rotura Muscular/Tendinosa, Tendinite, Bursite, Fasceite Plantar

18:15-19:00h- Pratica na Perna, Tornozelo e Pé.
(com modelos reais)

19:00-19:30h- Avaliagao Pratica.
Recolha de assinaturas
Avaliagéo final

POS-CURSO NAO PRESENCIAL 59h

Realizacao de teste e casos clinicos online
(Web e Campus)
Diploma

FICHA DE INSCRICAO

Nome:
Apelido:
Telefone:
E-Mail:

Local de Trabalho:

FORMA DE PAGAMEN

info@formacao.cespu.pt

Informagéo:

O curso pode ser cancelado ou a data modificada devido a falta de quorum.
Neste caso, o aluno tem o direito de reservar a sua inscrigdo para outro
curso ou a pedir a devolugdo do pagamento. A organizagdo ndo assumira
outras despesas ocorridas.

De acordo com a Lei Organica 15/1999 sobre a Protecédo de Dados
Pessoais, ao preencher este boletim, vocé concorda expressamente com a
incorporagéo e processamento dos seus dados no arquivo automatizado
SOGAE, a fim de lhe enviar comunicagdes que pode ser do seu interesse.
O aluno pode requerer os direitos de acesso, retificacdo e recusa enviando
um pedido para bajas@ecografia.eu

ma vez feito o pagamento da inscrigdo, as credenciais de acesso a web e ao campus virtual serdo envi



