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El examen ecográfico Mejora la capacidad diagnóstica, permite establecer un pronóstico e iniciar
tratamiento. 
Este Curso de Ecografía Músculo-Esquelética (MSK) y de Iniciación a la Infiltración Eco-guiada, aproxima
al alumno en los conceptos básicos de la ecografía, actualiza la anatomía y su correlación ecográfica en
MSK y trata de responder a preguntas frecuentes como: 
• ¿Presenta, derrame articular o signos de sinovitis? 
• ¿Hay calcificación tendinosa o datos de tendinopatía? 
• ¿Hay Hematoma? ¿está indicado aspirarlo?
¿Esta indicada la infiltración?: En cuyo caso mejor usar Infiltración Eco-Guiada
OBJETIVO GENERAL:
Capacitar al alumnado en el conocimiento de las técnicas generales y específicas de infiltración, las
indicaciones de las mismas y desarrollar las habilidades de su implementación segura para el paciente.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
•Conocer la anatomía ecográfica en miembros superiores e inferiores.
•Conocer las patologías en que se puede aplicar, los fármacos que se deben emplear y las técnicas de
aplicación.
•Conocer la posibilidad de complicaciones, por lo que no se considera un recurso terapéutico de primera
elección.
•Desarrollo de conocimientos y habilidades en relación a la infiltración analgo/terapéutica en distintas
áreas anatómicas como hombro, codo, muñeca, rodilla, pierna, tobillo y pie.
 Su uso en AP, Urgencias, Servicios de Traumatología, Reumatología, Rehabilitación, Medicos del Deporte-
Trabajo... es una práctica reciente y en auge.
 

Método y Objetivos



Grupo de Trabajo de Ecografía SEMERGEN

Programa
 
Ponentes

Realización de test  y caso clínicos en campus y estudio web

PRE-CURSO PARTE ON-LINE 10,5h

PROGRAMA CURSO PARTE PRESENCIAL 9h
1º DIA

16:30 - 17:00h - Presentación y Principios Físicos:
Entrega Material Didáctico, Firmas y Valoraciónes.
17:00 - 17:30h - Ecografía de Hombro Normal:                          
                         -Recordatorio de Anatomía ecográfica, Sistemática de exploración ecográfica           
17:30 - 18:00h - Ecografía de Hombro Patológico
                         -infiltración Eco-Guiada de: Bursitis, Sinovitis, Calcificaciones 
18:00 - 18:30h - Prácticas de Eco de Hombro y de Infiltraciones Eco Guiadas (Con Modelos y
Fantomas) 
18:30 - 19:00h - Descanso – Café
19:00 - 19:15h - Ecografía de Codo-Muñeca-Mano Normal:                          
                         -Recordatorio de Anatomía ecográfica, Sistemática de exploración ecográfica           
19:15 - 19:30h - Ecografía de Codo-Muñeca-Mano Patológicos
                       -infiltración Eco-Guiada de:  epitrocleitis, túnel carpiano, gangliones, dedo en gatillo
19:30 - 20:30h - Prácticas de Eco de Codo-Muñeca-Mano y de Infiltraciones Eco Guiadas (Con
Modelos y Fantomas) 
 

2º DIA
16:30 - 17:00h - Ecografía de Rodilla-Pierna-Pie Normal:                          
                         -Recordatorio de Anatomía ecográfica, Sistemática de exploración ecográfica
17:00 - 17:15h - Ecografía de Rodilla-Pierna-Pie Patológicos
                       -infiltración Eco-Guiada de:  artrocentesis y drenaje bursitis y Quiste Baker de rodilla,
infiltración pata de ganso, Drenaje de hematoma gemelo, Infiltración de fascitis plantar
17:15 - 18:15h - Prácticas de Eco de Rodilla-Pierna-Pie y de Infiltraciones Eco Guiadas (Con
Modelos y Fantomas) 
18:15 - 18:45h - Descanso - Café                   
18:45 - 19:15h - Otras técnicas ecoguiadas:
                        -Drenaje abscesos/hematomas, canalización vías centrales y periféricas, extracción
cuerpos extraños
19:15 - 19:30h - Web:Campus:Vídeos-cD-Manuales-Galería-Casos Clínicos     
19:30 - 20:30h - Practicas y Examen Práctico de Tecnicas Eco-guiadas 
 (Con Modelos y Fantomas)-(recogida de firmas y Valoraciones)
 

POST-CURSO PARTE ON-LINE 30,5h
Realización de test  y casos clínicos en campus y estudio web (diploma)

Una vez realizado el pago de la inscripción se le enviarán las credenciales de acceso a la Web y al Campus Virtual

DIRECTOR

PONENTES

Dr/a. Montserrat Martín Mesa
Miembro GTE por Canarias

Dr/a. Cristina M. Niño Azcarate
Miembro GTE por Canarias

 
-41h No presencial 
(10,5+30,5h)
 
-19,5h Contacto con alumno 
(9h presencial + 10,5h online) 
 
-30,5 Trabajo individual/estudio alumno
(Web-Manual:41-10,5h)

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
Nombre

Apellidos

Telefono

Mail

Especialidad

Reparto de horas

Dr/a. Cristina M. Niño Azcarate
 

Con la colaboración de:
 

Se admitirán inscripciones hasta dos semanas antes del curso
 


