CURSO DE INICIACION

ECOGRAFIA
MUSCULOESQUELETICAE
INFILTRACION ECOGUIADA

27y 28 de Noviembre de 2019
16:30h a 20:30h - 16:30h a 20:30h

Sede: Colegio Oficial de Médicos de

Tenerife
Calle: Horacio Nelson 17, Santa Cruz de Tenerife

MAS CURSOS Y FORMACION EN Validado Acreditacion Colabora 50H Totales: 9h Presenciales 41h no Presenciales
WWW.ECOGRAFIA.EU solicitada ___Créditos

FORMACION CONTINUADA PARA MEDICOS
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INSCRIPCION
Tipo Precio
Socios COM € 80
(Colegio subvenciona 60%)
No socios € 200

Pago

El Colegio de Médicos de Tenerife
financia el 60% del coste de la
inscripcion. Pénganse en contacto
con el Colegio y le informaran.

Contacto

info@ecografia.eu

Sede (COM): +34 922 27 14 3]
Email (COM): info@comtf.es
Logistica: 686 177 177 /

606 174 572

Informacion

El curso podrd anularse o medificar fecha ante falta de
qudrum. En tal caso, el alumno tendrd derecho a reservar
su inscripcién para otro curso similar o solicitar devolucién
de la misma. La organizacién no asumird otros gastos
occasionados.De conformidad de la Ley Organica 15/1999 de
Proteccién de Datos de Cardcter Personal, mediante la
cumplimento de este boletin, usted consiente de modo
expreso la incorporacién y el tratamiento de sus datos en el
fichero automatizado de SOGAE, con la finalidad de
enviarle comunicaciones que puedan ser de su interés.
Podra ejecutar los derechos de acceso, rectificacién y

oposicién dirigiendo una solicitud a bajas@ecografia.eu

Metodo y Objetivos

El examen ecografico Mejora |la capacidad diagndstica, permite establecer un prondstico e iniciar
tratamiento.

Este Curso de Ecografia Musculo-Esquelética (MSK) y de Iniciacion a la Infiltraciéon Eco-guiada, aproxima
al alumno en los conceptos basicos de la ecografia, actualiza la anatomia y su correlacién ecografica en
MSK 'y trata de responder a preguntas frecuentes como:

- (Presenta, derrame articular o signos de sinovitis?

- ;Hay calcificacion tendinosa o datos de tendinopatia?

- ;Hay Hematoma? ;esta indicado aspirarlo?

¢Esta indicada la infiltracion?: En cuyo caso mejor usar Infiltracion Eco-Guiada

OBJETIVO GENERAL.:

Capacitar al alumnado en el conocimiento de las técnicas generales y especificas de infiltracién, las
indicaciones de las mismas y desarrollar las habilidades de su implementacion segura para el paciente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

‘Conocer la anatomia ecografica en miembros superiores e inferiores.

‘Conocer las patologias en que se puede aplicar, los farmacos que se deben emplear y las técnicas de
aplicacién.

*Conocer la posibilidad de complicaciones, por lo que no se considera un recurso terapéutico de primera
eleccion.

‘Desarrollo de conocimientos y habilidades en relacion a la infiltracion analgo/terapéutica en distintas
areas anatémicas como hombro, codo, mufeca, rodilla, pierna, tobillo y pie.

Su uso en AP, Urgencias, Servicios de Traumatologia, Reumatologia, Rehabilitacién, Medicos del Deporte-
Trabajo... es una practica reciente y en auge.



PRE-CURSO PARTE ON-LINE 10,5h

Realizacion de test y caso clinicos en campus y estudio web

PROGRAMA CURSO PARTE PRESENCIAL 9h

1° DIA

16:30 - 17:00h - Presentacion y Principios Fisicos:
Entrega Material Didactico, Firmas y Valoracidnes.
17:00 - 17:30h - Ecografia de Hombro Normal:

-Recordatorio de Anatomia ecografica, Sistematica de exploracion ecografica
17:30 - 18:00h - Ecografia de Hombro Patolégico

-infiltracién Eco-Guiada de: Bursitis, Sinovitis, Calcificaciones
18:00 - 18:30h - Practicas de Eco de Hombro y de Infiltraciones Eco Guiadas (Con Modelos y
Fantomas)
18:30 - 19:00h - Descanso — Café
19:00 - 19:15h - Ecografia de Codo-Muifeca-Mano Normal:

Reparto de horas
-Recordatorio de Anatomia ecografica, Sistematica de exploracion ecografica
19:15 - 19:30h - Ecografia de Codo-Muneca-Mano Patoldgicos

-41h No presencial -infiltracion Eco-Guiada de: epitrocleitis, tinel carpiano, gangliones, dedo en gatillo
e 19:30 - 20:30h - Practicas de Eco de Codo-Mufeca-Mano y de Infiltraciones Eco Guiadas (Con
(70, ,5h) Modelos y Fantomas)

Programa

-19,5h Contacto con alumno 2° DIA
(9h presencial + 10,5h online) 16:30 - 17:00h - Ecografia de Rodilla-Pierna-Pie Normal:

-Recordatorio de Anatomia ecografica, Sistematica de exploracién ecografica
17:00 - 17:15h - Ecografia de Rodilla-Pierna-Pie Patoldgicos
-30,5 Trabajo individual/estudio alumno -infiltracién Eco-Guiada de: artrocentesis y drenaje bursitis y Quiste Baker de rodilla,
(Web-Manual:41-10,5h) infiltracion pata de ganso, Drenaje de hematoma gemelo, Infiltracion de fascitis plantar
17:15- 18:15h - Préacticas de Eco de Rodilla-Pierna-Pie y de Infiltraciones Eco Guiadas (Con
Modelos y Fantomas)
18:15-18:45h - Descanso - Café
18:45 - 19:15h - Otras técnicas ecoguiadas:

-Drenaje abscesos/hematomas, canalizacion vias centrales y periféricas, extraccion
cuerpos extranos
19:15 - 19:30h - Web:Campus:Videos-cD-Manuales-Galeria-Casos Clinicos
19:30 - 20:30h - Practicas y Examen Practico de Tecnicas Eco-guiadas
(Con Modelos y Fantomas)-(recogida de firmas y Valoraciones)

POST-CURSO PARTE ON-LINE 30,5h

Realizacién de test y casos clinicos en campus y estudio web (diploma)

Grupo de Trabajo de Ecografia SEMERGEN

Una vez realizado el pago de la inscripcion se le enviaran las credenciales de acceso a la Web y al Campus Virtual

DIRECTOR

Dr/a. Cristina M. Nifo Azcarate

PONENTES

Dr/a. Montserrat Martin Mesa
Miembro GTE por Canarias
Dr/a. Cristina M. Nifo Azcarate
Miembro GTE por Canarias

BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre

Especialidad

Bnes hasta dos semanas antes del curso

Con la colabora@ion de:



